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 ٤ْ ػٍُ جٌٕفظ سغُ أْ ٌٗ ِحػٝ ؽ٠ًٛ ٠طّػً فٟ :

 جٌطشجظ جٌششلٝ جٌمذ٠ُ ػٕذ جٌفشط ٚجٌٕٙٛد• 

 أسعطٛ(   –أفلاؽْٛ  –جٌطشجظ جٌغشذٝ ػٕذ فلاعفس ج١ٌٛٔحْ )عمشجؽ • 

لظ١ش ح١ع أٔٗ ٌُ ٠ظٙش وؼٍُ ِحذد جٌّٛػٛع  ئلا أْ ضحس٠خٗ جٌؼٍّٝ• 

 . ذغ ج٤خ١ش ِٓ جٌمشْ جٌطحعغ ػششٚجلا٘طّحِحش ئلا فٟ جٌش

 

 

 

جٌشٚـ  -ج٘طّص ذذسجعس ِح١٘س جٌٕفظ، سذطص ذ١ٓ ػٍُ جٌٕفظ ٚجٌشٚـ • 

ػٕذُ٘ ٟ٘ عرد وً أٔٛجع جٌغٍٛن ِٓ أحلاَ ٚضفى١ش ٚحظ ٚئدسجن ٚحشوس 

. 

أٔشأ فٛٔص أٚي ِؼًّ ضؿش٠رٟ ٌؼٍُ جٌٕفظ فٟ جٌؼحٌُ ذؿحِؼس ١ٌرضؽ  -1

 َ 1879ذأٌّح١ٔح ػحَ

ضحذد ِٛػٛع ػٍُ جٌٕفظ فٟ ٘زٖ جٌّشحٍس فٟ دسجعس جٌشؼٛس أٚ   -2

 جٌٛػٟ 

 َ .1881جٌفٍغف١س ػحَ أعظ ِؿٍس جٌذجسعحش  -3

جٌؼلالس ذ١ٓ        

 . ٚجلاعطؿحذحش جٌحغ١س جٌّػ١شجش

ٚ٘ٛ جٌفحطً جٌضِٕٟ جٌزٞ ٠فظً ذ١ٓ ظٙٛس جٌّػ١ش  

 ٚحذٚظ جلاعطؿحذس .

ٌزٌه  

ػٍُ ِٚٛػٛػٗ ٘ٛ دسجعس  ذذأ ػٍُ جٌٕفظ ٠غطمً ذٕفغٗ ػٓ جٌطرؼ١س لاٜ

 .جٌغٍٛن جٌظح٘ش ذذلا ِٓ دسجعس جٌشؼٛس ِٕٚٙؿٗ ٘ٛ جٌّلاحظس ٚجٌطؿشذس 

 

 

حذدش ِٛػٛع ػٍُ جٌٕفظ فٝ دسجعس جٌخرشز • 

أوذش أْ ِٕٙؽ  -جٌذجخ١ٍس جٌشؼٛس٠س ٌٍفشد 

٘زٖ جٌخرشز  جلاعطرطحْ ٘ٛ جٌّٕحعد ٌذسجعس

 جٌشؼٛس٠س .

ٔظشش ئٌٝ ػٍُ جٌٕفظ ػٍٝ أٔٗ ػٍُ دسجعس • 

سوضش ػٍٝ  -جٌغٍٛن جٌزٞ ٠ّىٓ ِلاحظطٗ ٚل١حط 

 جٌغٍٛن وّٛػٛع ٌؼٍُ جٌٕفظ ١ٌٚظ جٌشؼٛس .

ٌذٚجفغ جٌلاشؼٛس٠س فٟ عٍٛن أوذش ػٍٝ أغش ج• 

ٚأْ جٌغشجتض ٚجٌذٚجفغ جٌلاشؼٛس٠س ضحىُ  – جٌفشد

 جٌغٍٛن .

أوذش ػٍٝ أ١ّ٘س ِشحٍس جٌطفٌٛس جٌّرىشز فٝ • 

 . ضشى١ً شخظ١س جٌفشد

أوذش ػٍٝ أْ ئدسجوٕح ٥ٌش١حء ٠رذأ ذادسجن جٌظ١غس • 

 جٌى١ٍس ، ١ٌٚظ ذادسجن ج٤ؾضجء ٚجٌؼٕحطش

ِػحي ٔذسن جٌٛؾٗ وحِلا لرً جْ ٔذسن ِىٛٔحضٗ ِٓ • 

 جٌؼ١ٓ ٚجٌفُ ئٌخ.

ٌّؼشف١س جٌؼ١ٍح ػٕذ ج٘طّص ذذسجعس جٌؼ١ٍّحش ج• 

 جلأغحْ ِػً : 

 - ٚ جلأطرحٖ ٚجلادسجن ٚجٌزجوشٖ ( ) ج٦حغحط

جعطخذَ جطححخ جٌّذسعس جٌّؼشف١س جٌّٕٙؽ 

 جٌّٛػٛػٟ فٟ فُٙ جٌؼ١ٍّحش جٌّؼشف١س .

٘ٛ جٌذسجعس جٌؼ١ٍّس ٌىً ؾٛجٔد جٌغٍٛن ج٦ٔغحٟٔ • 

 ٚأح١حٔح جٌح١ٛجٟٔ سدج" ػٍٝ ِخطٍف جٌّٕرٙحش .

٘ٛ وً ِح ٠ظذس ِٓ جعطؿحذحش ٌٕشحؽ دجخٍٟ لا ◘ 

 حظطٗ .٠ّىٓ ِلاحظطٗ ٚعٍٛن خحسؾٟ ٠ّىٓ ِلا

٘ٛ جٜ ػحًِ دجخٍٝ جٚ خحسؾٝ ٠ػ١ش ٔشحؽ جٌىحتٓ • 

 جٌحٝ جٚ ٠غ١شٖ أٚ ٠ٛلفٗ ٠ٚىفٗ .

٘ٝ جٌطٟ ضأضٝ ِٓ جٌذجخً لذ  

ضىْٛ ٔفغ١س ِػً جٌخٛف أٚ ضىْٛ فغ١ٌٛٛؾ١س ِػً 

 ضمٍظحش جٌّؼذز .

ٟ ضأضٝ ِٓ جٌخحسؼ لذ ٟ٘ جٌط 

ضىْٛ ؽر١ؼ١س ِػً سؤ٠س غؼرحْ أٚ جؾطّحػ١س ِػً ِمحذٍس 

 . طذ٠ك ذؼذ غ١حخ

ٔشحؽ ٠مَٛ ذٗ ج٦ٔغحْ أٚ جٌىحتٓ جٌحٟ ػِّٛحً • 

 ٚ ِػ١ش ٠ػ١شٖ.واعطؿحذس ٌّٛلف ٠ٛجؾٙٗ أٚ ِٕرٗ ٠ٕرٗ أ

ِػحي: ضٕحٚي جٌطؼحَ ٘ٛج٦عطؿحذس جٌطر١ؼ١س ٌذجفغ • 

جٌؿٛع، ٚجٌؼ١ك ٘ٛ ج٦عطؿحذس ج٦ٔفؼح١ٌس ٌّح ٠إٌُ 

جٌىحتٓ جٌحٟ، ٚجٌغشٚس ج٦عطؿحذس ج٦ٔفؼح١ٌس ٌّح ٠لاتُ 

 جٌىحتٓ جٌحٟ ٠ٚف١ذٖ .

٘ٝ جعٍٛخ جٌٛطٛي ٌٍّؼٍِٛحش ١ٌٚظ ضأو١ذ • 

ٚ جٌؼٍُ ٘ٛ عٍغٍس ِطشجذطس ِٓ جٌحمحتك   -جٌّؼٍِٛحش 

ضُ جٌطٛطً ج١ٌٙح ػٓ ؽش٠ك  ٚجٌّفح١ُ٘ ٚجٌمٛج١ٔٓ جٌطٝ

 جٌطؿحسخ ٚجٌّلاحظس جٌّٕظّس .
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 –ضطّػً فٟ: جٌطفى١ش 

 –جٌطزوش  –ج٦ذذجع 

 ج٦ٔطرحٖ. –جٌطؼٍُ 

ضطّػً فٟ: جٌفشـ 

جٌحد  –ٚجٌحضْ 

جٌخٛف  –ٚجٌىشج١٘س 

 ٚجٌغؼد.

ضطّػً فٟ عٍٛن: جٌٍؼد 

 –جٌؼذٚجْ  –جٌطؼحْٚ  –

 جٌىطحذس. –جٌّشٟ 

 ِؼشفس ؾ١ّغ ؾٛجٔد جٌغٍٛن ٚ ٚطفٙح ٚضفغ١ش٘ح• 

ضفغ١ش عٍٛن سوٛخ جٌغ١حسز ذحٌز٘حخ  جٌٝ  

 جٌّذسعس أٚ ٔض٘س .

٘ٛ ضٛلغ  حذٚظ جٌغٍٛن ِغطمرلا ئرج ضٛفشش جلاعرحخ 

جرج ػشفٕح ذحْ ؽحٌد ِح ٠طغُ ذحٌزوحء   –ٔفغٙح 

 ٚجٌّػحذشز فحٕٔح ٔطٛلغ جْ ٌٗ ِغطمرً ِشِٛق .

ػرؾ جٌظشٚف ٚجٌطحىُ ف١ٙح ذشىً ٠إدٜ جٌٛطٛي 

 -جٌفحلذ ِٓ جٌطحلحش جٌرشش٠س ٌٙذف ِؼ١ٓ ِػً ) ضم١ًٍ 

 . ضحم١ك جٌظحس جٌٕفغ١س -جٌطؼٍُ  ضحغ١ٓ ػ١ٍّس

ضٛف١ش جٌظشٚف جٌطٟ ضحمك ضفٛق جٌطلاخ،  

 ٚضشفغ سٚحُٙ جٌّؼ٠ٕٛس .

جٌطفغ١ش ٚجٌطٕرٛء دْٚ جلا٘طّحَ  

ذحٌططر١ك، ح١ع ضٙذف جٌٝ جوطشحف جٌمٛج١ٔٓ ٚجٌّرحدب جٌؼحِس جٌطٝ ضفغش 

 جٌغٍٛن ٚضطٕرأ ذٙح دْٚ جلا٘طّحَ ذططر١مٙح .

 

٠ٙطُ ذحوطشحف جٌؼ١ٍّحش جٌّؼشف١س جٌذجخ١ٍس )جلاحغحط • 

 جلادسجن ( –جلأطرحٖ  –

٠غطخذَ فٝ ضؼذ٠ً جٌغٍٛن ذحعطخذجَ جٌؼلاؼ جٌّؼشفٝ  • 

 جٌغٍٛوٟ
جٌٕظاشٞ  ٚج٤عاحطٚ٘ٛ جٌّذخً ٌىً جٌؼٍَٛ جٌٕفغ١س -1

 ٌىً فشٚع ػٍُ جٌٕفظ .

 ٠ٙطُ ذحٌمٛج١ٔٓ جٌؼحِس جٌطٟ ضفغش جٌغٍٛن.-2

ِاااآ ِٛػااااٛػحضٗ جٌااااذٚجفغ ٚجلأفؼحلاش جلاحغااااحط -3

   جٌشخظ١س ٚجٌزوحءٚج٦دسجن

 جٌفغ١ٌٛٛؾ١س ٌٍغٍٛن ج٤عظدسجعس -1

 .جٌؼظرٟدسجعس جٌؿٙحص -2

ػٍااٝ  ٚضأغ١ش٘ااح ٚج٤ػؼااحءدسجعااس ٚظااحتف جٌغااذد -3

 جٌغٍٛن. 

٠ٙطُ ذحٌّٕٛ ٚجلاسضمحء جلأغحٔٝ ٚجٌؼٛجًِ جٌطٝ ضشىً  -1

 جٌغٍٛن ِٕز ٌحظس جلاخظحخ حطٟ جٌش١خٛخس

٠ٙااطُ ذذسجعااس جٌطغ١ااشجش جٌطااٝ ضطااشج ػٍااٝ جٌفااشد فااٝ  -2

 ِشجحً ّٖٔٛ 

 جلا٘طّحَ ذطأغش عٍٛن جٌفشد ذحٌّؿطّغ .-1

 .  ج٢خش٠ٓجٌفشد فٝ  ذطأغ١شجلا٘طّحَ -2

 جٌشحتؼحش ٚجٌطؼحْٚ ٚجٌطٕحفظِٚٓ ِٛػٛػحضٗ -3

 أٚ جٌؿّحػااحش ج٤فاشجدجلا٘طّاحَ ذذسجعااس جٌفاشٚق ذاا١ٓ  -1

 أٚ ذ١ٓ جٌزوٛس ٚج٦ٔحظ ٚرٌه ٌّؼشفس أعرحخ ٘زٖ جٌفشٚق

 ٠غحػذ فٟ ػ١ٍّس جٌطٛؾ١س جٌّٕٙٝ ٚجٌطؼ١ٍّٝ    -2

ِغاااطخذِح جلاخطراااحسجش  ج٤فاااشجد٠رااا١ٓ و١اااف ٠خطٍاااف  -3

٠راا١ٓ و١ااف  ػٍااُ جٌاإفظ جٌؼااحَ أِااحٚجٌّمااح١٠ظ جٌٕفغاا١س  

 ج٤فشجد٠طشحذٗ 

 

٠ٙااطُ ذططر١ااك لااٛج١ٔٓ ػٍااُ جٌاإفظ فااٝ ِؿااحي -1

 جٌطشذ١س ٚجٌطؼ١ٍُ 

٠ٙاااطُ ذططر١ااااك لااااٛج١ٔٓ جٌااااطؼٍُ فااااٝ ػ١ٍّااااس -2

 جٌطذس٠ظ 

 ١ٌاطُدسجعس خظحتض ِشجحً جٌّٕٛ جٌّخطٍفس -3

ٚػغ جٌّٕح٘ؽ جٌذسجع١س جٌطاٝ ضطٕحعاد ِشحٍاٗ 

 ّٔٛ جٌطلاخ . 

ِؿاحي فاٝ  لاٛج١ٔٓ ػٍاُ جٌإفظ ٠ٙطُ ذططر١ك -1

 جٌظٕحػس 

 ٚجٌّٕٙاااااٟفغااااٝ ُٕ ذحم١ااااك جٌشػاااااح جٌط٠ٙاااا-2

ٌٍؼااح١ٍِٓ ٚرٌااه ذحخط١ااحس جٌؼّااً جٌّٕحعااد ٌااٗ 

 ٚضذس٠رٗ ػ١ٍٗ   

ِؿااحي فااٝ لااٛج١ٔٓ ػٍااُ جٌاإفظ ٠ٙااطُ ذططر١ااك -1

 جٌطؿحسز 

٠ٙطُ ذذسجعس جٌؼٛجًِ جٌٕفغ١س جٌطٝ ضإغش فاٝ -2

ٚو١ف١اااس ؾااازذُٙ ٌشاااشجء عاااٍؼس جٌّغاااطٍٙى١ٓ 

 ِؼ١ٕس

فااااٝ لااااٛج١ٔٓ ػٍااااُ جٌاااإفظ ٠ٙااااطُ ذططر١ااااك -1

 جٌّإعغحش جٌؼغىش٠س 

حس جٌاااذل١ك ٌٍؿٕاااٛد ٚجٌؼااارحؽ ١ااا٠ٙاااطُ ذحلاخط-2

 . ُجٌّّٙس جٌطٝ ضٕحعرٙ جٌٟ ُٚضٛؾ١ٙ

ٌٍمااااااحدز شفااااااغ جٌااااااشٚـ جٌّؼ٠ٕٛااااااس ذ٠ٙااااااطُ -3

طحم١ك جٌٕظش فٝ جٌّؼحسن ِآ ٚجٌّححسذ١ٓ  ٌ

 خلاي جٌذػح٠س ٚجٌحشخ جٌٕفغ١س 

جلاػطشجذحش جٌٕفغ١س  أعرحخ٠ٙطُ ذذسجعس -1

 ٚجٌٙغط١ش٠ح ٚجٌؼم١ٍس وحٌمٍك

جٌٕفغٝ فٝ  أغش جٌّشػٟ ٠ٙطُ ذذسجعس -2

 جٌؿغ١ّس ذح٤ِشجع ج٦طحذس

 ٚذ١ثطٗ  ج٦ٔغح٠ْٙطُ ذذسجعس جٌؼلالس ذ١ٓ -1

واااحٌطٍٛظ   ٠ٙاااطُ ذذسجعاااس جٌّشاااىلاش جٌر١ث١اااس-2

 ٚجٌطٍٛظ ححَ ٚجٌؼٛػحء دصٚجلا

 ٠ٙطُ ذفُٙ جٌغٍٛن جٌغ١حعٟ ِٓ ِٕظٛس ٔفغٟ  -

ضؼطرش جٌؼلالس ذ١ٓ ػٍُ جٌإفظ ٚجٌغ١حعاس غٕحت١اس  -

 جلاضؿحٖ ح١ع ٠غطخذَ جٌؼٍّحء

) ػٍااُ جٌاإفظ وّااشجٖ ٌفٙااُ جٌغ١حعااس ( ٚواازٌه ) 

 جٌغ١حع١س وّشآز ٌفُٙ ػٍُ جٌٕفظ( 

٘اازج جٌؼٍااُ ِطؼااذد جلاخطظحطااحش ٤ٔااٗ ٠أخااز ِحدضااٗ 

جلالطظااحد  –ػٍااُ جلاؾطّااحع  –ِاآ ) ػٍااُ ج٦ٔغااحْ 

 .... جٌخ ( 

٠ٙااااطُ ذفٙااااُ جٌؼلالااااحش جٌّطشجذطااااس ذاااا١ٓ ج٤فااااشجد 

 ٚجٌّٛجلف جٌطٟ ضطأغش ذحٌّٕظّحش 

ٕظش٠اااس جٌغ١حعااا١س فاااٟ جٌؼذ٠اااذ ِااآ ٠اااطُ ضطر١اااك جٌ

 ( جٌططشف جٌغ١حعٟ –جٌؼ١ٍّحش ) جٌذٚس جٌم١حدٞ 

 

"ملاحظة الفرد لنفسه وتأمله لذاته لٌخبرنا عما ٌدور  

أو حٌن نخبر الطبٌب    -بداخله من أفكار ومشاعر وأحاسٌس" 

 بما نحسن به من آلام .

 



 

 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وأحلاَ جٌَٕٛ أٚ أحلاَ ج١ٌمظس ، ِٚح  

 ٠شؼش ذٗ جٌفشد 

ػٕذِح ٠طٍد ِٓ جٌفشد ج٦ؾحذس ضحش٠ش٠ح" أٚ 

 شف٠ٛح" ػٓ ِؿّٛػس ِٓ ج٤عثٍس  

ح١ع ٠غطّغ جٌّؼحٌؽ ئٌٝ ِح ٠ش٠ٚٗ جٌّش٠غ ػٓ  

 ِشحػشٖ  ِٚخحٚفٗ

 أن الشخص الذي ٌصف مشاعره قد ٌتعمد تضلٌل الباحث وخداعه  -1
 أن الشخص أثناء الاستبطان ٌنقسم إلى باحث ومبحوث  -2
ٌصعب استخدامه فً مواقف  -4ٌصعب استخدامه مع الأطفال .      -3

 التفكٌر العمٌق 

 

دسجعس جغش ِطغ١ش ػٍٟ 

ِطغ١ش جخش ذطش٠مس ضؼطّذ 

جٌىّٝ جٌظحسَ ػٍٝ جٌطحىُ 

فٟ جٌّطغ١شجش ِغ ػضي 

 .جٌّطغ١ش جٌذخ١ً 

أغش جٌؼٛػحء ػٍٟ  

 .جٌطحظ١ً جٌذسجعٟ 

دسجعس جٌؼلالس ذ١ٓ ِطغ١ش٠ٓ • 

ػٍٝ ِح ّ٘ح ػ١ٍٗ فٟ جٌٛجلغ 

 دْٚ جٌطحىُ فٟ جٌّطغ١شجش

جٌّشجد  

ِؼشفس ِذٞ 

 ضأغ١شٖ)جٌؼٛػحء(

جٌّشجد  

ِؼشفس ِذٞ ضأغشٖ) جٌطحظ١ً 

 جٌذسجعٟ (

جٌّشجد  

ػضٌٗ ٚػذَ دخٌٛٗ أغٕحء 

 . جٌطؿشذس

 

 ضطؼشع ٌٍّطغ١ش جٌّغطمً.

لا  

 جٌّغطمً .ضطؼشع ٌّطغ١ش 

 

ضؼش٠غ جٌّؿّٛػس 

 جٌطؿش٠ر١س ٌٍّطغ١ش جٌّغطمً

جٌّمحسٔس ذ١ٓ  

جٌّؿّٛػط١ٓ ٚذ١حْ جغش 

جٌّطغ١ش جٌّغطمً ػٍٟ 

جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س 

ِٚمحسضٕٙح ذحٌّؿّٛػس 

 . جٌؼحذطٗ

ػٕذِح ٠طؼزس جعطخذجَ جٌّٕٙؽ • 

لاػطرحسجش أخلال١س  جٌطؿش٠رٝ

ٚجؾطّحػ١س ٚد١ٕ٠س ٚلح١ٔٛٔس 

ِػً ضؼحؽٝ جٌىح١ٌٛحش أٚ 

 جلادِحْ 

ح١ٓ ٠محسْ جٌرححع  

ذ١ٓ عٍٛن ِؿّٛػس ِٓ 

ِذِٕٝ جٌّخذسجش ِٚؿّٛػس 

 ِٓ غ١ش جٌّذ١ِٕٓ فٝ جٌطزوش 
 

 

دسجعس جٌححٌس ٚ٘ٝ ئؾشجء ذحع ضفظ١ٍٝ شحًِ ػ١ّك ػٓ شخض ٚجحذ • 

 ٠ّػً جٌظح٘شز جٌّشجد دسجعطٙح 



ح١ع ٠طُ ِؼشفس لذسجش جٌفشد ٌطٛؾ١ٙٗ جٌٟ جٌّٕٙس جٌطٟ 

ضٕحعرٗ .

 

دسجعس جٌر١ثس ج٦ؾطّحػ١س جٌطٟ ٠ؼ١ش ف١ٙح   -دسجعس ضحس٠خ ح١حز جٌفشد • 

 جٌفشد .

ٌطى٠ٛٓ طٛسز شحٍِس 

ِٚطىحٍِس ػٓ شخظ١س جٌفشد .

ضطرغ ظح٘شز ِح أٚ فشد أٚ  •

 ِؿّٛػس أفشجد ٌفطشز ص١ِٕس ؽ٠ٍٛس 

ِػحي ضطرغ ّٔٛ فشد أٚ جوػش ٌفطشز 

 ص١ِٕس ؽ٠ٍٛس

ضطرغ ظح٘شز ِح أٚػ١ٕس ور١شز ِٓ • 

ج٤فشجد فٝ عٓ ِؼ١ٓ حطٝ ٠ظً 

ٌظفحش جٌطٝ ض١ّض جٌّٕٛ فٝ  ٘زٖ 

 جٌّشحٍس 
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ضذفغ جٌفشد جٌٝ جٌم١حَ  ذغٍٛن  ) ضٛضش دجخٍٟ(٘ٛ لٛز دجخ١ٍس  

 ٠إدٜ جٌٝ ئشرحع ححؾس.

 ٠ؼذ جٌؿٛع دجفغ ٤ٔٗ ٠حشن جٌفشد ٌٍرحع ػٓ جٌطؼحَ . 

ِح ِّح ٠إدٜ ئٌٝ ضٛضشٖ جٌزٞ  ٟ٘ شؼٛس جٌفشد ذحفطمحدٖ ٌشة 

 .٠ذفؼٗ ئٌٝ جٌم١حَ ذٕشحؽ ِؼ١ٓ ٠إدٜ ئٌٝ ئشرحع جٌححؾس 

جٌّٛؾٗ جٌذجخٍٟ جٌّحشن ٌٍذجفغ فٙٛ جٌزٞ ٠ذفغ جٌفشد ِٓ جٌذجخً  

 ٌٍم١حَ ذغٍٛن ِؼ١ٓ ذٙذف ئشرحع ححؾس 

٘ٛ شة خحسؾٟ ِحدٞ أٚ جؾطّحػٟ ٠غطػ١ش جٌذجفغ جٌزٞ ٠ذفغ  

 ئٌٝ جٌم١حَ ذغٍٛن ِح .جٌفشد 

فٕحٓ ٔغطذي ػ١ٍٙح ِآ جٌغاٍٛن جٌظاحدس ػٕٙاح 

وااحْ  جٌغاااٍٛن ِطؿٙااح ٔحاااٛ جٌطؼااحَ ِاااػلا  فااارج

 جعطٕطؿٕح دجفغ جٌؿٛع 

ضؿؼااً جٌفااشد فااٝ ححٌااس ٔشااحؽ ِغااطّشز لا  فٙااٟ

 أٚ جشرحع ححؾس .  ج٤٘ذجفضطٛلف حطٝ ضطحمك 

فىٍّاااح صجدش لاااٛز جٌاااذجفغ صجد جٌؿٙاااذ جٌّرااازٚي 

 لاشرحػٗ .

جٌفشد جٌزٜ ٌُ ٠أوً ٌّذز ٠َٛ وحًِ ٠رازي  

ؾٙاااذج لاشااارحع دجفاااغ جٌؿاااٛع جوراااش ِااآ ؾٙاااذ 

جٌشااخض جٌاازٜ ٌااُ ٠ّااغ ػٍااٝ ضٕحٌٚااٗ ٌٍطؼااحَ 

 عحػحش فمؾ . أسذغعٜٛ 

ٚؾااااذ  جٌطش٠مااااس جٌطااااٝ ٠غااااٍه ذٙااااح  ئرجفاااحٌفشد 

لاشااارحع جٌاااذجفغ لا ضحماااك أ٘ذجفاااٗ فحٔاااٗ ٠حاااحٚي 

ضحمااك ٌااٗ  أخااشٜطش٠مااس ذطش٠مااس ضغ١١ااش ٘اازٖ جٌ

 جٌٙذف .

شااؼش جٌفااشد ذحااحٌطٝ ؾااٛع ٚػطااش  ئرج 

ضىااْٛ ٌطٍااد جٌّااحء لرااً  ج٠ٌٛٚ٤ااسشااذ٠ذ٠ٓ فااحْ 

ؽٍااد جٌطؼااحَ رٌااه لاْ جٌؿغااُ ٠غااطط١غ ضحّااً 

 ِٓ جٌؼطش .  أؽٛيجٌؿٛع ٌفطشز 

 

   ِٓٚااح ٠ظااححرٙح ِاا

ضٛضش غُ ِشحٍس جلاشرحع غُ ٠طٛلف جٌغٍٛن ذؼاذ 

 ح١ٓ ضظٙش جٌححؾس ِٓ ؾذ٠ذ . جٌٟجلاشرحع 

  

١ٌغاص دٚس٠اس ح١اع جْ لٛضٙاح لا ضإخفغ  فٙٝ

 ذؼذ جلاشرحع ذً ضضدجد لٛز 

 ئٌاااٝجٌطفاااٛق ٚجٌححؾاااس  جٌاااٟجٌححؾاااس  

 ؾّغ جٌّحي ٚجٌػشٚز 

 

 ٟ٘ جٌذٚجفغ جٌطٝ ٠ٌٛذ جٌفشد ِضٚدج ذٙح • 

دٚجفغ جٌطٕفظ ٚجٌؼطش ٚجٌؿٛع 

 . ٚجلاخشجؼ ٚجٌَٕٛ

دجفؼٝ جٌؿٕظ ٚجلاِِٛس .

 

 

 . .ضض٠ذ ِٓ فُٙ جلأغحْ ٌٕفغٗ ٣ٌٚخش1ٓ٠

 . ضغحػذٔح ػٍٝ جٌطٕرٛء ذغٍٛن ج٢خش٠ٓ. 2

 . ضٕشؾ عٍٛن جٌفشد ٚضّذٖ ذحٌطحلس جٌلاصِس ٌطحم١ك جٌٙذف .3

 . ضٛؾٗ عٍٛن جٌفشد ٔحٛ جٌٙذف فحٌؿحتغ ٠طؿٗ ٔحٛ جٌطؼحَ. 4

  . جٌٙذفضؼًّ ػٍٝ جعطّشجس جٌغٍٛن حطٝ ٠طحمك  .5

 . ػشٚس٠س ٌٍّششف١ٓ ٚجٌّؼ١ٍّٓ ٌطحف١ض جٌطلاخ ٚجٌؼّحي ٚجٌلاػر١ٓ .6

 

 إشباعهاوهى الدوافع التى ٌترتب على عدم • 
 موت الفرد

دوافع التنفس والعطش والجوع والنوم  مثال
 درجة الحرارة داخل الجسمبوالاحتفاظ 

واجتماعً  فسٌولوجً أساستقوم على • 
فرد اشتراك الفرد مع  الً إشباعهاوتحتاج فى 

 اخر.
 وإنما 

 فناء النوع. إشباعهاٌترتب على عدم 
شكل وفقا لمعاٌٌره وقٌمة الثقافٌة والدٌنٌة تت• 

(    الأمومة)  دافع :   مثالللمجتمع   والاجتماعٌة
 ) الدافع الجنسى (  -

 ٟ٘ دٚجفغ ضشضرؾ ذحٌرٕحء أٚ جٌطى٠ٛٓ جٌٕفغٟ ٚجلاؾطّحػٟ ٌٍفشد • 

ٟ٘ ضىطغد ذحٌطؼٍُ ٚجٌخرشز ٚجٌّّحسعس ٚجٌطذس٠د ٚجٌطم١ٍذ ِٓ جٌر١ثس • 

جلأؿحص  ٚجٌّؿطّغ جٌزٜ ٠ٕشح ف١ٗ جٌفشد ٚضٕشح ٔط١ؿس ضؿحسخ جٌح١حز ِػً : ) 

 . جلأطّحء ( -

ذغد  ج٦ٔغحْ أفشجدٚ٘ٝ دٚجفغ ِشطشوس ذ١ٓ ؾ١ّغ • 

 ضمحسخ جٌظشٚف جلاؾطّحػ١س ٚجٌر١ث١س جٌؼحِس 

ِاآ خرشجضااٗ ج١ِٛ١ٌااس ٚضفحػٍااٗ  ئٔغااح٠ْىطغاارٙح وااً • 

 ِغ ذ١ثطٗ ِٚؿطّؼٗ  جلاؾطّحػٟ

ٚجلأؿااااحص  ١ااااس جلاؾطّحػجٌّشااااحسوس دٚجفااااغ  : ِػااااحي

 ٚجلأطّحء ٚجٌطٍّه ٚجٌطم١ٍذ.

ذؼؼااُٙ ػاآ ذؼااغ  ج٤فااشجد٘ااٝ دٚجفااغ ٠ط١ّااض ذٙااح • 

  ج٢خش٠ٚخطض ذٙح جٌرؼغ دْٚ جٌرؼغ 

ذغد جخطلاف جٌظاشٚف جٌٕفغا١س ٚجلاؾطّحػ١اس جٌطاٝ • 

 ٠ٕشح ف١ٙح جٌفشد 

 ضحم١ك جٌزجش –حد جلاعططلاع ِػحي 
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ضٕشأ ػٓ  ضشًّ جٌفشد وٍٗ :  

ِظذس ٔفغٝ، وحعطؿحذس ٦ػحلس جٌغٍٛن أٚ جٌطفى١ش جٌّؼطحد، ٚضإغش ٘زٖ 

جٌححٌس جٌٛؾذج١ٔس حغد شذضٙح فٟ عٍٛن جٌفشد أٚ ضؼر١شجضٗ جٌظح٘شز 

 ٚخرشجضٗ جٌشؼٛس٠س ٚٚظحتفٗ جٌفغ١ٌٛٛؾ١س .

 جٌغشٚس . –جٌغؼد   -جٌفشـ  -جٌخٛف   

 

جفاف  –اتساع حدقة العٌن  –سرعة التنفس  –سرعة ضربات القلب 
انقباض الأوعٌة  –ارتفاع سكر الدم  –ارتفاع ضغط الدم  –الحلق 

زٌادة إفراز الغدة الدرقٌة  –الدموٌة )الخوف( أو تمددها )الغضب( 
 والعرق .

  

هو الذى التقدٌر المعرفى للموقف  •
 ة الانفعال ونوعهٌحدد شد

إذا رأٌت سٌارة مسرعة  

نحوك فانك سوف تخاف ولكن اذا 
ا جزء من لعبة فى علمت انه

 . الملاهى فان خوفك سوف ٌقل

تشمل مجموعة التعبٌرات • 
الظاهرة والحركات والأوضاع 

والألفاظ والإٌماءات والإشارات 
ونبرة الصوت وحدقة العٌن 

 .وغٌرها 
 

ظ على فالعاطفٌة تدٌم المحبة بٌن الناس وتحا والأحاسٌسالانفعالات • 
 والمجتمع . الأسرةكٌان 

 ةوتوجٌهه وجه الفرد تنظٌم سلوك الًالانفعالات قوة دافعة للفرد • 
 .اٌجابٌة 

 .الخوف حالة شعورٌة خاصة وهو فى الوقت نفسه تأهب للهرب  

تساعد التعبٌرات الفسٌولوجٌة التى تصاحب الانفعالات على حفظ حٌاة • 
 لمواجهه الطوارئ الفرد 

  فالأطراعند الانفعال تزداد كمٌة السكر فى الدم وٌتدفق الدم فى  

 وهذا ٌساعد على شحن الطاقة وزٌادة الجهد 
لانفعالات كتعبٌرات الوجه عملٌة التخاطب بٌن لتخدم التعبٌرات الظاهرة • 

 .الناس والتواصل معهم وتقدٌم الاستجابة الملائمة

بالنظر الً شخص خائف ٌدل على وجود خطر وبالتالً نقدم له  

 . العون

ػٕذِح ٠ذفغ طححرٗ ٌٍطؼحًِ جٌّٕحعد ِغ جٌخطش  

 . جٌخحسؾٟ 

جرج أػحْ طححرٗ ػٍٝ جٌطخٍض ِٓ جٌؼغٛؽ  

 .أػشجسجٌخحسؾ١س دْٚ 

 ضحٛي جٌٟ شّحضٗ فٟ ِظحتد جٌٕحط جرج  

 جرج خٍك ذزٚس جٌطؼظد ج٤ػّٝ ضؿحٖ ِٓ ٔحد . 

وح٤ٔح١ٔس ٚجٌطٛجوً ٚجٌخٛف ِٓ  

 ضحًّ جٌّغإ١ٌٚس.

وّح ضطلاػد ذّٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ  

 جػطشجذحش جٌشخظ١س .

٠ٚمرً  ذؼ١ذج ػٓ جٌطشٕؿحش 

 ٠ٚشفغ ج٤سجء ذٙذٚء ٚغرحش .

 فٝ جٌّٛجلف جٌطٝ ضػ١ش جلأفؼحي . 

ٌٛلص حطٝ ضط١ٙأ جٌٍزجش جٌؼحؾٍس ٌرؼغ ج٠ٚإؾً  

 . شرحػٙحٌّٕحعرس ٦جٌفشص ج

 

 جٌخ١حي خظٛذس 

 جٌطفى١ش 

 فك جٌّؼحٟٔ ٚج٤فىحسفٟ ضذ 

 ٚج٦ٔغؿحَ جٌٕفغٟ فٝ ِٛجطٍس جٌؼًّ ٚجلأؿحص 

 ٢خش٠ٓ .جٌغ١ٍُ ِغ ج 

 فٝ ٠شٜ ٚلا ػ١ٛذٗ، ئلا خظّٗ فٝ ٠شٜ لا فحٌّٕفؼً 

 . ِححعٕٗ جلا حر١رٗ

 جٌخٛف ذغرد جلاؾحذس ٠طزوش لا فحٌطحٌد 

 . ِٕٗ خشٚؾٗ فٛس ٠ٚطزوش٘ح جلاِطححْ ِٓ جٌشذ٠ذ

 سؤ٠س ػٓ جلأفؼحي ف١ؼ١ّٗ 

 جٌلاص١ِٓ ٚجٌطأًِ جٌٙذٚء ِٓ ٠ٚحشِٗ ٚجحذز، فىشز فٟ ٠ٚؿّذٖ جٌحمحتك

 . جٌغ١ٍُ ٌٍطفى١ش

 . ِٙزخ جٌغ١ش جٌغٍٛن جٌٝ جٌفشد جٔذفحع( 4

 أٚ ٔمذ دْٚ ج٢خش٠ٓ آسجء لرٛي 

 . جٌشحتؼحش ٚضظذ٠ك ضّح١ض،
 


